
Uitwendige voeding
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De ultieme persoonlijke verzorging
Het voeden van uw huid en haar ter bescherming tegen de schadelijke effecten van een

verontreinigd milieu maakt een belangrijk deel uit van het algehele welzijnsbeleid.  Herbalife’s

producten voor uitwendige voeding kunnen huid en haar versoepelen, waardoor u zich over de

gehele linie beter gaat voelen.

Voor normale en gemengde huid

Als u...

❑ een licht-vette glans heeft 
in de T-zone

❑ droge huid heeft op 
de wangen

❑ hier en daar vlekjes of 
puistjes heeft

Dan adviseren wij deze producten:

• Balancing Cleanser

• Balancing Toner

• Lift of Hydrating Eye Cream

• Balancing Moisturiser of Day
Defense

• Revitalising Night Complex

• Night Companion

Huidverzorging voor elk huidtype
Vink de hokjes aan die uw huid het best typeren.

Om te weten welke producten voor uw huid het meest in aanmerking komen, gaat u naar het deel waarvan de meeste

hokjes zijn aangevinkt.

Voor droge en gevoelige huid

Als u...

❑ fijne droge lijntjes heeft 
rond ogen en mond en/of
uitdrogingslijntjes elders 
op uw gezicht

❑ een vale, droge, gespannen
huid op de wangen heeft

❑ huid heeft die overgevoelig is
voor zon en wind

Dan adviseren wij deze producten:

• Hydrating Cleanser

• Hydrating Toner

• Lift of Hydrating Eye Cream

• Hydrating Moisturiser of 
Day Defense

• Revitalising Night Complex

• Night Companion

Voor de vette huid

Als u...

❑ vette glans heeft op de T-zone
en wangen

❑ duidelijk zichtbare poriën en
meeëters heeft

❑ op veel plaatsen pukkeltjes en
vlekjes ziet

Dan adviseren wij deze producten:

• Oil-Free Cleanser

• Oil-Free Toner

• Lift or Hydrating Eye Cream

• Oil-Free Moisturiser or 
Day Defense

• Revitalising Night Complex

• Night Companion
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Basisproducten voor de huid

Nature’s Mirror® Moisturisers
Uw laatste stap in de basishuidverzorging vormt Nature’s
Mirror® Moisturiser. Aan te brengen na Nature’s Mirror®

Cleanser en Toner, om uw huid voor de gehele dag
bescherming te bieden.

Balancing #0321

Hydrating #0325

Oil-Free #0317

Nature’s Mirror® Systems
Herbalife maakt van uw dagelijks reiniger-toner-moisturiser
routine een ritueel op basis van plantaardige stoffen,
waardoor de huid zichtbaar opleeft. Elk van onze drie
systemen, Hydrating, Balancing en Oil-Free, bevat een unieke
selectie van kruiden die erop gericht is de huid van uw type
te beschermen en te revitaliseren.

Balancing System (voor normale en gemengde huid) #0318

Hydrating System (voor droge of gevoelige huid) #0322

Oil-Free System (voor vette huid) #0314

Nature’s Mirror® Cleansers
Uw eerste stap in de huidverzorging. Nature’s Mirror®

Cleansers zijn zo samengesteld dat ze voor elk huidtype
geschikt zijn. Met de vingertoppen zacht inmasseren op
het gezicht en vervolgens afspoelen met warm water. Breng
daarna Nature’s Mirror® Toner op en tenslotte de Moisturiser.
Voor een stralende en heldere teint.

Balancing #0319

Hydrating #0323

Oil-Free #0315

Nature’s Mirror® Toners
Uw tweede stap in de huidverzorging heet Nature’s Mirror®

Toner. Deze verwijdert de laatste sporen vuil en
verontreinigingen en bereidt de huid voor op de moisturiser.
Breng hem aan met een wattenschijfje. Tot slot Nature’s
Mirror® Moisturiser opbrengen.

Balancing #0320

Hydrating #0324

Oil-Free #0316

Verfijnt het uiterlijk
van de huid

Moisturiser
voor elke dag

Maakt de huid
fris en helder

De voorwaarden voor 
een mooie huid
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Nature’s Mirror®

Revitalising Night Complex
Revitalising Night Complex bevat essentiële vetzuren en
kan daardoor de huid hydrateren met extracten van groene
thee, komkommer en haver.

#0374

Nature’s Mirror® Hydrating Eye Cream
Samengesteld uit ondermeer plantenmelkextracten,
komkommer en ginseng, kan Hydrating Eye Cream u 
helpen af te rekenen met een opgezwollen huid, fijne lijntjes
en rimpels.

#0373

Nature’s Mirror® Hydrating Mask
Hydrating Mask bevat een plantenmelk-complex en algen
en is ideaal om de huid elastisch en soepel te houden.

#0375

Nature’s Mirror® Gentle Exfoliant
Samengesteld uit diverse plantenextracten waaronder perzik,
witte lelie, kamille en muntbalsem. Gentle Exfoliant is een
milde scrubcrème die fijne pareltjes bevat die dode
huidcellen effectief van de huid verwijderen. Resultaat: een
zachtere huid en de vorming van nieuwe huidcellen.

#0376

Werkt
vochtregulerend,
herstelt en verjongt

Een zachte crème
voor de gevoelige
zone rond de ogen

Hydrateert en
herstelt een vale,
vermoeide huid

Voor een
zachtere en
jeugdiger huid



Mystic Mask
Mystic Mask helpt verontreinigingen en overtollig vet te
verwijderen en verbetert de huidstructuur door middel van
slib, een organische substantie waarvan aangenomen wordt
dat het ook antioxiderende eigenschappen bezit.

#0306

Day Defense
Deze moisturiser voor overdag is een vochtregulerende
crème die zich met SPF10 teweer stelt tegen de schadelijke
zonnestraling. Gaat uitdroging en het ontstaan van 
rimpels tegen.

#0303

Night Companion
Night Companion gaat aan de slag als het lichaam rust.
Voedt en herstelt in de tijd dat het lichaam het meest
ontvankelijk is voor hydratering.

#0304

Een moisturiser 
met zonnefactor

voor overdag

Een diep reinigend
masker dat uw 
teint verlevendigt

Een verzachtende
formule die de huid
streelt en koestert
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Eye Lift
Lift is ontwikkeld voor de gevoelige zones rond ogen en
lippen, waar de huid vooral overdag gemakkelijk wordt
blootgesteld aan uitdroging en de vorming van rimpels.

#0305

Skin-Survival Kit
Om uw huid te beschermen tegen de schadelijke invloeden
van weer en wind is het verstandig preventieve maatregelen
te nemen. Herbalife heeft een combinatie ontwikkeld van
zonnefilters, verzachtende moisturisers en diepwerkende
cleansers, om uw ‘dorstige’ huid nieuw leven in te blazen
en te hydrateren. Samen in een handig reistasje dat perfect
aansluit bij uw dynamische levensstijl.

#0302

Een hydraterende
gel voor de huid
bij ogen en mond

Huidverzorging op de dynamische toer
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Nature’s Mirror® QuickStart
Ons QuickStart systeem biedt u de basis voor het verkrijgen
van een gezondere en jeugdiger uitziende huid. Kies het
programma dat past bij uw huidtype – normaal/gecombineerd,
gevoelig of vet. Bevat tevens de producten Nature’s Mirror®

Cleanser, Toner, Moisturiser, Hydrating Eye Cream en 
Gentle Exfoliant.

Hydrating #2041

Balancing #2042

Oil-Free #2043

Drie complete programma’s met resultaten op maat

De eenvoudigste
weg naar een
mooie huid

Geavanceerde
huidverzorging
voor dag en nacht
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Huidverzorgingsprogramma’s

Nature’s Mirror® Advanced
Het Advanced programma werkt dag en nacht en helpt uw
huid via een nog diepere zuivering en voeding. Het bevat
alle onderdelen van QuickStart, plus Night Companion, dat
helpt het natuurlijke zelfherstellend vermogen van de huid
te vergroten door zuivere botanische ingrediënten. Verder
zit er ook Mystic Mask in, voor een diepgaande reiniging
en een grondige onttrekking van vuil en overtollig vet.

Hydrating #2044

Balancing #2045

Oil-Free #2046



Nature’s Mirror® Ultimate
We hebben een goede reden om dit programma ‘Ultimate’
te noemen – het is de meest complete methode voor het
verkrijgen van een mooie en jeugdiger uitziende huid. Wij
hebben er twee exclusieve producten aan toegevoegd
die speciaal ontwikkeld zijn om tekenen van veroudering
te helpen bestrijden. Zij gaan het ontstaan van een droge
of opgezwollen huid en ook van fijne lijntjes en rimpels
tegen. Day Defense bevat bijzonder veel weldadige extracten
en Revitalising Night Complex, dat onder meer groene thee
en komkommer bevat, versterkt het natuurlijke
celvernieuwingsproces van de huid.

Hydrating #2011

Balancing #2012

Oil-Free #2013

Bijzonderheden
Voor alle bijzonderheden en voordelen

van de verschillende producten

verwijzen wij u naar de pagina’s die

achter de productnaam zijn vermeld.

Cleanser (Balancing, 
Hydrating of Oil-Free) 30

Toner (Balancing, 
Hydrating of Oil-Free) 30

Moisturiser (Balancing, 
Hydrating of Oil-Free) 30

Gentle Exfoliant 31

Hydrating Eye Cream 31

Hydrating Mask 31

Night Companion 32

Mystic Mask 32

Day Defense 32

Revitalising Night Complex 31

De ultieme kijk op huidverzorging

35



Huidverstevigers

Gel-crème voor
dagelijks gebruik, 

om de huidstructuur 
te verbeteren

De verfrissende
gezichtsspray 
met vitamine C

Voor een
jeugdiger
uitziende huid

Radiant C™ Daily Skin Booster
Radiant C™ Daily Skin Booster is een gel-achtige crème. De
formule is ontwikkeld om te helpen de structuur van de
huid te verbeteren en kan een vale, vermoeide huid weer
tot leven brengen. Gebruik het elke dag als basis voor de
make-up, om mogelijk schadelijke invloeden van externe
factoren zoveel mogelijk te reduceren. Radiant C™ Daily Skin
Booster brengt de antioxiderende kracht van vitamine C
rechtstreeks in de huid, waardoor deze er gezonder en
stralend gaat uitzien.

#2890

Radiant C™ Face Quencher
U verstuift Radiant C™ Face Quencher op de droge huid en
merkt direct dat het verkoelt en verfrist. Een opwekkende,
geurige nevel die werkt als een natuurlijke ‘air conditioner’.
U sluit de ogen en sprayt de fijne mist op uw gezicht. De
huid krijgt een jeugdiger aanzien. Het product is gemaakt
op waterbasis en zal geen sporen nalaten op uw kapsel of
kleding. Uw make-up blijft er zelfs langer fris door.

#2997

Skin Activator® Daily Replenishing Cream
Deze verkwikkende dagcrème van Herbalife berust op
geavanceerde technologieën en helpt om de vorming
van fijne lijntjes en rimpels te bestrijden. De geavanceerde
gezichtscrème bevat glucosamine en groene thee om te
helpen de huid te voeden. Zo ontstaat een tegelijk zachtere
en steviger huid met een jeugdiger uitstraling. Bij regelmatig
gebruik wordt het resultaat al na enkele weken zichtbaar.

#0307
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Een milde scrub
voor een zachtere

en soepeler
gezichtshuid

Radiant C™ Daily Facial Scrub Cleanser
Een milde gezichtsreiniger voor dagelijks gebruik die
bijdraagt aan een mooiere huid met een gezondere
uitstraling. Deze gel-cleanser met de geur van citrusvruchten
bevat fijne pareltjes jojoba en bijenwas en een stabiele vorm
vitamine C die uw huid grondig reinigen. Sinaasappelschil
extract en citroenschil olie dragen bij tot een betere
regulering van de talgaanmaak waarbij de citroenschil
olie voor een frissere teint zorgt. Ylang-ylang kan helpen bij
een zachtere en gladdere huid.

#0444

Radiant C™ Body Lotion SPF 15
Een niet-vette body lotion voor dagelijks gebruik die niet
alleen veel antioxidanten bevat maar ook is voorzien van
een zonbeschermingsfactor 15 om uw huid extra
bescherming te bieden. Vrije radicalen kunnen schade
opleveren voor uw huid waardoor u een matte teint krijgt
en uw huid er vermoeid uitziet. Antioxidanten kunnen
helpen deze vrije radicalen onschadelijk te maken. Deze
prima nieuwe body lotion zit boordevol met de beste
antioxidanten: vitamine C en E.  En dankzij het brede
zonnefilter tegen schadelijke UVA- en UVB-stralen geeft u
uw huid een dubbele bescherming.

#0445

Body lotion
met SPF 15

37



Herbal Aloe Everyday 
Hand & Body Lotion
Deze hand en body lotion is licht en niet vet en heeft een
prettige frisse geur.

#0378

Herbal Aloe Everyday Gel
Een hydraterende gel die alle weldaden van aloë bevat en
de huid voedt en ontspant. Wordt snel opgenomen en is
niet vet. De huid voelt fris en nieuw aan.

#0379

Herbal Aloe Hand Cream
Een rijke handcrème die speciaal is ontwikkeld voor de droge
huid. Bevat de meest zuivere aloë die er is. Dankzij het
handige kleine formaat van de tube neemt u
hem gemakkelijk mee in uw handtas.

#0450

De voordelen
van aloë

Herbal Aloe Everyday Body Wash
Gun uw huid een gehydrateerd en schoon gevoel met deze
vloeibare cleanser, bereid uit het gehele blad van de Aloë.

#0493

Herbal Aloe Everyday Spray
Bereid uit aloë van het gehele blad, en uit andere
ingrediënten op kruidenbasis. De Herbal Aloe Spray helpt
het vochtgehalte van de huid te verbeteren en kan ook
leiden tot een gezondere huid.

#0495

Herbal Aloe Everyday Cleansing Bars
Zeepjes die mild en toch krachtig reinigen.

#0377
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Geven het lichaam een beter aanzien als u de
zones met putjes of onregelmatigheden verzorgt.

Sandra

Nadat zij de producten slechts 70 dagen had
uitgeprobeerd, stelde Sandra vast dat veel van
de talrijke putjes en onregelmatigheden op
haar huid verdwenen waren.

De grafieken laten de resultaten zien van
andere deelnemers aan het onderzoek,
eveneens na 70 dagen gebruik. De elasticiteit
van de huid is duidelijk verbeterd.

voor

na

Helpt om de huid
zacht en soepel 
te maken

Dringt het ontstaan
van een ruwe,
onregelmatige 
huid sterk terug

Body Buffing Scrub
Deze scrub is speciaal geformuleerd om te helpen de
huid zacht en soepel te maken. Versnelt het natuurlijk
celvernieuwingsproces.

#0353

Body Contouring Cream
Body Contouring crème maakt gebruik van meerwaardige
zuren uit diverse vruchten en planten zoals wijnsteenzuur
en citroenzuur, naast andere speciale combinaties van
ingrediënten die de structuur en de spankracht van de 
huid verbeteren.

#0354

Wilt u de beste producten voor lichaamsverzorging, 
probeer dan ook eens:

Cell-U-Loss®

Meetlint #8124

Maak uw succes zichtbaar met 

deze degelijke centimeter.

Omtrek dij

In
ch

es
E

en
he

de
n

Dagen

Dagen

Elasticiteit van de huid
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Heart
Heart is een eigentijdse geur voor de vrouw, samengesteld
op kruidenbasis en een heuse nieuwe definitie van het woord
‘natuurlijk’. Heart is geïnspireerd op de natuur en brengt
de betovering van de plantenwereld dankzij extracten
van de waterlelie, groene klimop, theebladeren en gardenia.
Een symfonie van Moeder Natuur!

#2329

Een lichte en
moderne geur 
voor mannen

Een romantische
geur die ieder 
hart in vlam zet

Soul
Soul is een lichte geur voor de moderne man, met een
exclusief kruidig karakter. Naast andere plantaardige
ingrediënten bevat het de Yuzu-citrusvrucht, peterselie en
cederhout. Samen bepalen zij de onmiskenbaar mannelijke
geur. Ademt de geest van het ware leven.

#2328

Een frisse,
stimulerende 
geur voor 
de man

Simpele,
eigentijdse
geur

Man
Houd het fris. En geniet van de herkenbaarheid. Een basis
van citrusvruchten en een hart van watermunt en basilicum.

#0344

Woman
Houd het simpel. Respecteer de verschillen. Een basis van
citrusvruchten en een bloemige zweem ontleend aan
jasmijn, waterlelie en de pioenroos.

#0343
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Gezond haar laat zien of iemand

gezond is. Teveel zon, slecht weer,

ziekte, vitaminetekorten of stress

kunnen alle de oorzaak zijn dat uw

haar zijn natuurlijke glans verliest

en slap wordt. Herbalife’s shampoos

en conditioners zijn ontwikkeld

om met de hulp van kruiden de

dagelijkse aanslagen op het haar 

af te weren.

Door deze Uitwendige

voedingsproducten voor het haar

te gebruiken naast uw Inwendige

voeding, geeft u het kapsel de

onmisbare aanvulling op de

voedingsingrediënten binnen uw

lichaam, waardoor binnen- én

buitenkant optimaal worden

verzorgd. En dat ziet u terug!

Herbalife brengt een 

assortiment Herbal Aloe

haarverzorgingsproducten, die 

alle de vitaliteitsbevorderende

eigenschappen bezitten van 

de aloëplant.

Herbal Aloe Everyday Shampoo
Reinigend en verfrissend als hij is, beschermt de Herbal Aloe
Shampoo uw kapsel tegen de aanslagen waar uw haar
dagelijks aan wordt blootgesteld. De shampoo reinigt zonder
het haar te beschadigen en laat zich gemakkelijk afspoelen,
zonder resten na te laten. Zo mild dat u het zonder probleem
elke dag kunt gebruiken. Is ideaal voor normaal tot droog haar.

• Voor schoon en veerkrachtig haar.

• Frisse kruidige geur.

• Ideaal voor het hele gezin.

#0489

Herbal Aloe Everyday Conditioner
Gun uw haar dezelfde positieve effecten van de aloëplant
als uw lichaam. Gebruik de conditioner na de shampoo,
waardoor het kapsel zich weer schikt en nieuwe glans krijgt.
Zorgt dat het haar buigzaam blijft, maar niet gaat inzakken.
De formule is bijzonder geschikt voor normaal tot droog haar.

• Maakt het haar plooibaar en glanzend.

• Houd vocht in het haar vast, zonder dat het daardoor inzakt.

• Zo mild dat u het elke dag kunt gebruiken.

#0490
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Herbal Aloe Moisturising Shampoo en
Moisturising Conditioner
Breng de glans terug in droog, door verven of andere
oorzaken beschadigd haar met de nieuwe Herbal Aloe
Moisturising Shampoo en Conditioner. Dankzij een speciale
formule met aloëconcentraat en moisturisers brengen deze
producten haar dat futloos, dor of droog is geworden door
te intensieve behandelingen of haardrogers, opnieuw tot
leven. De shampoo geeft een milde reiniging, waarbij het
haar een hoger vochtgehalte krijgt, met als gevolg een
zachter en stralender aanzien, wat vooral te danken is aan
de aloë-inwerking. De Moisturising Conditioner gaat hierin
nog een stapje verder. De hogere vochtigheidsgraad wordt
blijvend gemaakt. Gebruik daarom beide producten; uw
haar wordt er glanzend en levendig van.

Shampoo #0457

Conditioner #0458

Shampoo en
conditioner speciaal
samengesteld voor
droog en futloos haar

Milde hairspray voor
duurzame stevigheid

Herbal Aloe Soft Hold Hair Spray
Dit product is geschikt voor alle soorten haar. Ideaal voor
styling. Het haar krijgt er een zachte en voelbare stevigheid
door die de hele dag intact blijft. Neem maar afscheid
van uw gewone hair-sprays die de haren sterk uitdrogen,
waardoor ze hard en onhandelbaar worden. Daarentegen
werkt de aloë in onze nieuwe hair spray als voeding. 
Tevens maakt ze het haar minder gevoelig voor de
uitdrogingseffecten van de zon.

#0459
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