Dikke mensen vaker ziek
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Mensen met overgewicht gaan niet alleen eerder dood, maar zijn tijdens hun leven ook vaker ziek. Dat blijkt uit een onderzoek van de epidemioloog Tommy Visscher. 
Informatie
Visscher deed vijftien jaar onderzoek op volwassen Finnen. Vandaag verschijnen de resultaten in het artikel Obesity and unhealthy life years in adult Finns in het vakblad Archives of international medicine . Waarom het onderzoek op Finnen? Visscher: “Finnen hebben een soort sofi-nummer waar allerlei informatie aan vast hangt, zoals ziekenhuisopnamen, medicijngebruik, ggd-bezoek enzovoorts.” Volgens de epidemioloog is het onmogelijk dit onderzoek in Nederland te doen. 
Levensstijl
Visscher kreeg de gegevens van de Finse Sociale Verzekeringbank, die 20.000 Finnen van 20 jaar en ouder had gewogen en vervolgens voor vijftien jaar gevolgd. De gegevens werden door Visscher geanalyseerd. “Gingen ze vroeg dood, werden ze arbeidsongeschikt, kregen ze hart- en vaatziekten en gingen ze chronisch medicijnen gebruiken.” De onderzoeker concludeert dat mensen met overgewicht zo'n half jaar langer arbeidsongeschikt zijn, een half jaar langer lijden aan hart- en vaatziekten en anderhalf jaar langer gebruik maken van medicijnen, dan mensen zonder overgewicht. Kortom, overgewicht vergroot het risico op ziekte en dat gebeurt al op jongvolwassen leeftijd. 

Overgewicht voorkomen blijft de manier om het gezondheidsprobleem drastisch aan te pakken. Volgens Visscher zijn daar geen grote maatregelen voor nodig. “ Volgens het huidige inzicht is het verstandiger om kleine dingen te veranderen die mensen hun hele leven vol kunnen houden. Te dik zijn komt bij de meeste mensen namelijk niet omdat ze altijd lopen te schransen, maar omdat ze per dag één koekje te veel eten of elke week een kwartier te weinig fietsen. Zo komt er ieder jaar een kilootje bij.” 

Preventie
De Vrije Universiteit van Amsterdam, waar Tommy Visscher werkzaam is, en andere onderzoeksinstellingen, zullen nauw betrokken zijn bij onderzoek naar preventieprogramma’s die door de Nederlandse Hartstichting gefinancierd zullen worden. Het onderzoek van Visscher onderstreept wederom het belang van preventieve maatregelen voor gewichtsstijging. 

In Nederland is 40 procent van de bevolking te dik; één op de tien mensen heeft ernstig overgewicht. Hoewel Nederland niet tot het dikste volk van de wereld behoort (waarschijnlijk doordat er in ons land relatief meer gefietst wordt), is er toch reden tot bezorgdheid. De afgelopen jaren is er in ons land een sterke stijging van overgewicht waargenomen. 
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