Obesitas neemt toe in de hele wereld.
Obesitas vormt in toenemende mate een bedreiging voor de volksgezondheid. In de VS lijkt het momenteel het ernstigst; 60% van de Amerikaanse volwassenen lijdt aan overgewicht en 25% aan obesitas (ernstig overgewicht). Maar ook in de rest van de wereld neemt het aantal personen met obesitas schrikbarend toe. In Nederland komt bij 7% van de mannen obesitas zal toenemen en dat in 2025, 40% van de Amerikanen en 25% van de Engelsen obees zal zijn. Daarom is preventie en behandeling van obesitas noodzakelijk. Obesitas gaat gepaard met vele gezondheidsrisico’s, met name op het gebied van het bewegingsapparaat (gewrichtsslijtage, hernia’s, rugklachten), kwaadaardige zwellingen (alvleesklier, darm) en de stofwisseling. Het effect van obesitas op de stofwisseling brengt de meeste gezondheidsrisico’s met zich mee , omdat het hart- en vaatziekten en een verhoogde sterftekans tot gevolg kan hebben (denk aan insuline resistentie (min of meer de voorloper van suikerziekte), hoge cholesterol- en vetspiegels in het bloed en hoge bloeddruk). Wanneer je overgewicht of obesitas hebt, dan is de huisarts dus de aangewezen persoon om je te begeleiden bij het afvallen.
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