Veel kankerdoden door overgewicht VS
Ieder jaar overlijden meer dan 90.000 Amerikanen aan kanker veroorzaakt door overgewicht. Dat blijkt uit het grootste onderzoek tot nu toe naar de rol van overgewicht op het ontstaan van kanker. De resultaten ervan zijn gisteren gepubliceerd in het New England Journal of Medicine. Volgens de onderzoekers is bij een op de zes kankerdoden overgewicht de belangrijkste factor bij het ontstaan van de ziekte. Overgewicht leidt bij vrouwen tot een verhoogde productie van oestrogeen, waardoor de kans op borstkanker of kanker aan de geslachtsorganen groter wordt. Een overschot aan vet leidt bovendien tot de productie van meer insuline, wat weer tot het aanmaken van een hormoon leidt waardoor het celdelingsproces versneld wordt. Ook is het vinden van tumoren bij dikke mensen soms moeilijker, aldus de onderzoekers.
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