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Annemieke:

'Herbalife heeft mijn leven en dat van mijn gezin totaal veranderd!'

Ik ben Annemieke Casteelen, 43 jaar, getrouwd met Gert-Jan, 2 kinderen en 2 honden. Mijn verhaal heeft een flink verleden en daarom ga ik helemaal terug naar toen ik nog een jong meisje was van 15 jaar. Ik had als kind altijd al buikklachten, maar op mijn 15e namen die klachten flink toe. Ik belandde bij een aantal verschillende doktoren die eigenlijk niets vonden, behalve dat ik een flinke bloedarmoede had. (dat kon ook niet anders want ik verloor heel veel bloed uit mijn darmen) Dus: 'zenuwen', volgens de doktoren. 

Op mijn 18e ging het helemaal fout, ik woog nog 38 kilo en was altijd aan de diarree. Ik werd opgenomen en toen constateerde men "de ziekte van Crohn" gecombineerd met "Colitis Ulcerosa". Vanaf dat moment heb ik heel vaak in het ziekenhuis gelegen, regelmatig aan het infuus, regelmatig astronautenvoeding, maar niets hielp echt. Mijn school moest ik opgeven en ik kwam thuis te liggen als een moe ziek vogeltje. Doordat ik prednison kreeg werd ik een stuk dikker en ging het vaak ook weer een stuk beter, maar dat medicijn heeft zoveel bijwerkingen, dat ik ervan af wilde. 

Ik heb in de periode dat het beter ging twee mooie, lieve zonen gekregen en heb ik uiteindelijk m.b.v. de prednison toch nog mijn opleiding afgemaakt. Ik ben aan het werk gegaan als lerares en heb dat 6 jaar gedaan. Toen kwamen mijn klachten in alle hevigheid weer terug en ben weer in het ziekenhuis beland. De dosis prednison werd behoorlijk opgevoerd en ik kwam eruit te zien als een "michelin-vrouwtje". Inmiddels begon ik ook steeds meer last te krijgen van mijn gewrichten. 'Hoort bij de ziekte', zeiden de artsen, het lijkt op reuma en deze is verwant aan de ziekte van Crohn. 

Door alle medicijnen (inmiddels slikte ik 5 verschillende soorten) kreeg ik een kalium tekort en deze werd zo erg dat ik iedere keer in het ziekenhuis belandde voor een infuus. Inmiddels was ik ook al 2 jaar thuis van mijn werk en werd ik volledig afgekeurd. 

Hierna ben ik ook met toestemming van de artsen de voeding gaan gebruiken en ben hiermee 33 kilo afgevallen en 70 cm. Verder heb ik weer heel veel energie. Ik lig niet meer hele dagen op bed, maar ik ben hele dagen bezig. Mijn gewrichtsklachten zijn ook een stuk minder. Natuurlijk gaat de ziekte niet over, maar mijn lichaam is, ondersteund door goede voeding, wel een stuk beter gaan functioneren. Daardoor is mijn zelfvertrouwen ook een heel stuk toegenomen, wat voor mij toch ook heel belangrijk is. 

Ik weet één ding: Ik stop nooit meer met de producten van Herbalife!

Disclaimer: "Alle verwijzingen naar gewichtscontrole hebben betrekking op het Herbalife Gewichtsbeheersing Programma dat onder andere een evenwichtig dieet, regelmatige lichaamsbeweging, voldoende water en rust omvat."
